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Evaluación Inicial
1. Describa un escenario terapéutico en el que un cliente 
[mencione preocupación del cliente] como su principal preocupación. 

2. ¿Cuáles podrían ser las posibles causas subyacentes y enfoques terapéuticos sugeridos para tal preocupación?

3. Presénteme una lista de posibles intervenciones para un cliente que
informa [relato del cliente] durante su primera sesión.

4. Suponiendo que un cliente describa su estado de ánimo como [estado de ánimo del cliente], ¿qué preguntas iniciales
podrían hacerse para entender mejor su estado emocional?

5. Proporcione una breve revisión sobre las consideraciones terapéuticas al trabajar con clientes que tienen un historial de
[enfermedad/queja/trastorno].

6. Imagine que durante la primera sesión, un cliente mencione sentirse frecuentemente [estado del cliente]. ¿Qué
técnicas terapéuticas podrían considerarse en este escenario?
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Comandos Abiertos

1. ¿Cuáles son los pasos principales en la creación de un proceso completo de
admisión de clientes para mi terapia de negocios y salud mental?
2. ¿Cómo puedo realizar eficazmente consultas iniciales con potenciales clientes?
3. Describa el proceso de creación de una evaluación comprensiva del cliente
para identificar sus necesidades y desafíos.
4. ¿Cuáles son las mejores estrategias para definir metas realistas y alcanzables
con mis clientes de terapia?
5. ¿Cómo puedo crear un ambiente seguro y acogedor durante las sesiones de
evaluaciones de clientes?



Planes de Tratamiento Personalizados
o 1º Comando:
• Actúe como un profesional de la salud mental altamente capacitado y liste los
• principales recursos terapéuticos y planes de tratamiento que puede desarrollar
• basado en los datos que yo le proporcione sobre mi cliente.
o 2º Comando:
• Recuerde: Cuando yo le proporcione los datos, usted desarrollará un plan de
• tratamiento personalizado enfocado en mejorar la salud mental de mi cliente.
• Confírmeme si ha entendido.
o 3º Comando:
• Edad:
• Género:
• Motivo de consulta:
• Nivel de gravedad:
• Preferencias del paciente:
• Contraindicaciones o limitaciones:
• Observaciones anotadas durante la sesión:

Importante: Para una mejor prevención en relación con la confidencialidad y privacidad, no escriba el
nombre del paciente ni ninguna información personal, como CPF, RG, etc.



Recursos Educativos: Estos comandos pueden servir como punto de partida para ti que
deseas crear o expandir tus recursos educativos para beneficiar a tus clientes. Recuerda
siempre combinar las respuestas y sugerencias de ChatGPT con tu propia experiencia y
conocimiento clínico:

Proporcione una estructura básica para una guía educativa sobre [tema] que pueda ser distribuida a clientes en
terapia.

Describa la información principal que debería incluirse en un folleto educativo sobre [tema] para personas que
están comenzando la terapia.

Liste recursos en línea confiables y basados en evidencias relacionados 
con [tema] que puedan ser recomendados a clientes interesados en profundizar en el asunto.

Esboce un plan de lección para un taller o seminario sobre [tema] destinado a clientes que desean aprender
más sobre estrategias de afrontamiento.

Proporcione consejos y mejores prácticas para presentar información 
sobre [tema] de manera sensible y comprensiva a clientes que puedan tener 
traumas o experiencias pasadas relacionadas con el tema.



Membresia
En "En paz contigo", te ofrecemos más que una membresía: te damos la

oportunidad de transformar tu vida por completo. Imagina despertarte cada
mañana con una sensación de calma y confianza, listo para enfrentar

cualquier desafío que se presente en tu camino.
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